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Notizic sulla pediculnsi
(informazioni trattc dall’opuscolo “difendiamoci dai pidocchi” det Ministero della Sanita)

11 pidocehio (Pediculus humanus ¢apitis) € wn inselto che vive e si riproduce solo sully testa dell'uomo,
lontano calla testa non ha possibilita di sopravvivere perché non rova outrimento, si muove abbastanza
velocemente fra i capelli e pud passare da una persona all’sltra sia direttamente ( per contatto), sia indircttamente
{ ad csempio indossando indumenti infestati cotne cappelli, berrert, sciarpe eccetera o usando pettini ¢ spazzole
infestati). Lontanc dalla testa questo parassita muore dopo poche ore per cui non & necessaria alcuma
disinfestazione dei locali; Ie indicazioni rninisteriali raccomandano soprastutio la prevenzione che si attua solo
airaverso il controllo frequente delle teste, petiinando i capelli con pottini a demi moko fini ¢ non utilizzando
senza necessith sostanze pericolose necessarie solo in caso di contagio, ma incfficeci altrimenti. La sua azione
provoca un insopportabile prurito alla testa.

E’ bene ai sappia che il contagio pud avvenire in umi quegh ambicnti { non solo a scuokd) in cui si
raccolgono insieme pil persone che avvicinano fra loro fe testc o che si scambiano pettini, sciarpe, capellietc.

In casa il contagio & possibile anche atiraverys Ia biancheria,

Per rilevare Vinfcstazione & necessario ispezionsre accuratamente 1a testa, magari ziutandost con una lente
di ingrandimento, dedicando parficolare attenzione alle zone prossime alle arccchie ¢ alia nuca. Pud essere
difficile osservare i pidocchi, molto pid evidemti sono l¢ loro uova, dette anche lendini, hianche € lucide che
schiudono dopo circs otto o dieci giomi, che si distinguono facilmente dalla forfora perché sono saldamente
attaccate a1 capeHi ¢ quindt non cadono f2cilmeme a teera.

L'Infestazione non & neccssariamente consegucnza di mancata igiene, & benc, futiavia, in caso di
segnalazioni di infestazioni ispezionare ogni giomo |2 testa, pettinarc <on pettine a denté fitti ¢ spazzolare i
capelli.

Una volta scceriata 1a presenza dei pidocchi ( adulti o vova) bisognerd subito procedere 2lla lore completa
eliminazione e ad un’accurata ispezione di tuni i componenti del nncles familiarc. In passato si ricomeva
principalmente al taglio completo del capelli; oggi questo intervento non & pil necessario ( in alouni casi pud
essere una inutile umiliazione), tuttavia # bene accorciare i capelli per semplificare I'ispezione, facilitare il
lavaggio del cape ¢ por agevolare I'applicazione di prodotti antiparassitari che sono necessari solo nei casi di
accertata infestazione. Non & assolutamente necessario utilizzare alcun antiparassitario se non si ¢ acceriats
I'avvenuta infestazione, anzi I"uso non controllato & dannoso € pud cssre controproducente.

1t prodotio deve essere di specifico impiego per use umnano, 5i acquista in farmacia € deve essere utilizzato
seguendo scrupolosamente il consiglio del medico di famiglia. La lcrapis v ripetita a distanza 4i non pic di 7-10
giomi, per almeno 30 giomi, in quanto unz sola applicazione non ¢ sufficiente ad climingre completamente il
parassita ed inoltre  perché la sua efficacia sulie focndini € scarsa o nulla. Biancheria e indumenti vanno Javati a
ternperatura superiore a 60°C. Peftini e spazzole vanno immersi in una bacinella contenente shampoo
antiparassitacio per oltre 10 minwti.

In basc alla normativa vigente,la C.M. sanitd n: 4 del 13/03/98 (scaricabile anche dal sito defla scuolz), ia
frequenze scolastica ¢ interdetta fino ali’avvio di idoneo trattamenio certificato dal medice curante ¢ non sono
necessarie misure di disinfesiazione ambientale. Solo la famiglia pud assicurare la sorveglianza comtinua dei
bambini, 1a loro igiene personale € la cura dei soggettl colpiti; la scwola coniribuisce all*cducazione iglenico
sanitariz dei bambini & svolge una competente vigitanza contro la diffusione del parassita,
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